



“书香有约 文心致远”文学院第四届
读书节系列活动
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文学院“五月的鲜花”综合育人工作室
文学院团委学习部
2025年4月

“书香有约 文心致远”文学院第四届
读书节系列活动
“烟柳画桥犹带晓寒，杏林春色已染暄妍。”当万物萌动的气息萦绕身侧，如何在纷繁尘世中安顿性灵？北宋先贤有言：“闭户即入空山境，展卷便生清净心。”让我们在缥缃世界中采撷智识清露，涵养文心剑气；于字里行间聆听先哲跫音，构筑精神桃源。一卷在手，即是与古今智者对坐清谈。沈阳师范大学文学院特开展文学院“五月的鲜花”综合育人计划之“书香有约 文心致远”第四届读书节系列活动。
[bookmark: _Hlk163386273]一、活动主题：文学院“书香有约 文心致远”读书节系列活动
二、活动时间：4月23日-6月6日
三、活动对象：文学院全体学生
四、活动内容
（一）活动一：阅读马拉松——日积“阅”累，“星”光璀璨
一字一句，皆是心灵的对话；一页一章，都是智慧的碰撞。阅读马拉松，与你一起，感受文字的力量，领略阅读的魅力。
[bookmark: _Hlk164808347]此活动征集读书笔记，参与同学需加入群聊，每天按要求在群内进行15天读书打卡。
活动安排：
1. 打卡书籍：艾特玛托夫《一日长于百年》
2. 推荐理由：作者用多线叙事展开了对历史的述说，科幻与现实的交织，谱写了一曲“交响史诗”，外星社会与人类社会的对照，凸显了人类危机的根源。成书虽然较早，但对今天的读者而言，无论是认知当年的社会，还是当代的人类生存境遇，都有着重要的价值。
3. 笔记要求
（1） 内容：笔记要摘录书籍中或文章中的重要观点或重点段落，在摘抄内容后可以自愿附注读后简短的感悟，抒发自己的体会以及得到的启发。
（2）要求：参与该活动的同学需要准备一个本子专门用于记录读书笔记，不能是单篇纸张，要体现用心和坚持。
（3）参考格式：
如  5月1日段落摘抄
……………………………………
读后感悟：………………………
   5月2日段落摘抄
……………………………………
……………………………………
   5月3日段落摘抄
……………………………………
……………………………………
上交读书笔记本的同学需要在第一页标明自己的班级姓名
4.具体要求如下：
（1）以班级为单位上交作品，请各班学委于5月9日收齐报名同学的读书笔记上交到南区八号楼一站式社区。
（2）字数不限
（3）字迹清晰，内容积极向上
5.奖励：根据上交作品数量以及读书笔记质量，按比例设置一等奖，二等奖，三等奖若干名。
6.活动时间：4月25日-5月9日
（2） 活动二：声绎经典——声临其境，“配”出经典
当声纹与书页共振，青春便有了穿越时空的回响。每一个被声音唤醒的文字都在构筑平行宇宙，每一声饱含生命的诠释都在重塑经典场景。此刻，声带是画笔，呼吸是节奏，我们用声音为经典文学构建多维度的艺术表达。
报名同学需从文学经典作品中，自主选择一段不超过3分钟的影视/舞台剧片段，通过声音演绎为其重新配音。要求如下：
1.源自公认的文学经典（如四大名著、鲁迅作品、莎士比亚戏剧等）
2.包含人物对话或独白（不接受纯旁白片段）
报名同学需要上交不超过3分钟的配音视频、汇总表，学院将据此进行评选，进入决赛的同学现场配音展示。
具体安排如下：
1.以班级为单位上交作品，请各班学委于5月6日20：00前上交本班级作品及汇总表到学习部邮箱m15524495122@163.com。班级视频文件夹命名为“班级+活动二声绎经典”，如“22.1活动二声绎经典”
2.视频格式为MP4，视频时长不超过3分钟，上交视频作品的同学需将作品命名为“班级+姓名活动二视频作品”，如“22.1王××活动二视频作品”。
3.决赛时间、地点：5月14日17：30，8号楼一站式社区
4.观众：此项活动欢迎同学们前来聆听。观众只需要在青课堂上报名即可，不需要上交汇总表，活动开始之前会发布通知，请有意愿的同学注意查看。
5.奖励：根据上交作品数量按比例设置一等奖，二等奖，三等奖若干名。
（三）活动三：扩展文本——浮想“书”篇，续写经典
“一书一世界，一语一天堂”，让我们从此时此地出发，在探索书籍的旅行中，留下自己的足迹，寻觅更广阔的世界！
参与此项活动的同学可以从自己阅读过的书籍中选择一本经典书籍，进行续写，补充结局或者番外，亦可以挑选书中的一个人物，从这个人物的角度来叙述该人物的一生。
具体要求如下：
1.参赛同学需要提交作品和汇总表，并请各班学委于5月6日20：00前将汇总表上交至学习部邮箱m15524495122@163.com。
2.作品必须原创，不得抄袭，内容积极向上。
3.字数在1000字以上。
4.格式要求：统一要求纸质版，A4打印，要求有封面，整体格式做到美观大方。

5.示例：
（自拟标题，居中黑体小三号字）
202X级XX（师范）专业X班 XXX（居中宋体小四，以下正文同样宋体小四）
上交作品的同学需将作品交到学委，学委于6月6日18：00-20：00将本班纸质版作品交到8号楼自习室。
6.奖励：根据上交作品数量，按比例设置一等奖，二等奖，三等奖若干名。
（四）活动四：“午后的文学时光”读书会——读你所爱，以书交友
以书为媒，灵魂碰撞，天南海北，同频的人总能相逢！
本活动分为两个部分：
1.读书心得分享，参与此项活动的同学需要在读书会上进行分享（需制作PPT），可以是个人感悟或者深刻的思考等。
2.自由讨论，报名同学围绕每期读书会的核心问题进行思考、讨论（问题会在每期读书会开始前公布）。
请各班学委分别汇总三期报名分享的同学，并于5月16日20：00前将该汇总表、演讲稿及PPT上交至学习部邮箱m15524495122@163.com。
具体要求如下：
1.报名分享的同学需要填写汇总表，上交演讲稿及PPT，最终压缩包命名为：“班级+XXX第X期”，如“23.1王XX第1期”。学委需将班级同学上交的材料汇总到一个文件夹内，总命名为“班级+活动四读书会”，如“23.1活动四读书会”
2.读书会时间及书目：4月23日-6月4日共举办3期读书会，每期需要5个同学围绕指定书目进行分享汇报。
第一期4月23日14：30《草房子》曹文轩
第二期5月28日17：30《傲慢与偏见》简·奥斯汀
第三期6月4日17：30《长安的荔枝》马伯庸
3.读书会地点：知行楼146
4.选拔：根据报名同学上交的演讲稿和PPT评选出最终在每期读书会上分享的同学。
5.奖励：根据比例在分享的同学中评出一、二、三等奖。
[bookmark: _GoBack]6.参与讨论的同学只需要在青课堂上报名即可，不需要上交报名表及汇总表，活动开始之前会发布通知，请有意愿的同学注意查看。
（五）活动五：墨韵书签—“签”载万卷，妙趣横“生”
当指尖抚过书页漾起涟漪般的思绪，一方书签便悄然凝固了时光的温度。文学院诚邀学子以经典著作为经纬，以创意为丹青，将文学精魂凝铸于方寸书签，让文字在镂刻与晕染间演绎永恒的重生。
活动开始前将为报名同学发放空白书签，参与者需从活动四读书分享会推荐书目中任选一本进行主题创作。活动后期将遴选优秀作品进入决赛，入围决赛的作品将在8号楼一站式社区进行展示，参与者现场分享创作理念，并邀请同学现场进行投票。
具体要求：
1. 格式要求：上交实物作品，背面用铅笔写上姓名学号。
2. 其他要求：一旦报名必须上交实物作品，作品必须为原创，严禁抄袭、剽窃他人作品。
3. 决赛时间、地点：6月3日17：30，8号楼一站式社区。
赛前以班级为单位报告参加人数，请各班学委于5月23日20：00前上交本班级作品、报名表及汇总表到学习部邮箱m15524495122@163.com。
（六）活动六：定格时光，“阅”见美好--“最美阅读瞬间”摄影大赛
本活动征集与“书籍”或“阅读”相关的摄影作品。
1. 内容要求：作品需紧扣“阅读”主题，内容健康向上，能够展现阅读的美好瞬间和独特魅力，例如：个人阅读时刻、书籍与个人生活或对书籍、书店、图书馆的情感表达等。作品需突出阅读氛围，体现阅读的魅力与乐趣。
2. 格式要求：作品需为JPG格式，单幅作品大小不低于2M，彩色、黑白不限。作品命名：23.1XXX活动六摄影作品。
3. 其他要求：
（1）作品必须为原创，严禁抄袭、剽窃他人作品。
（2）禁止使用滤镜、禁止后期P图，且不能有文字、贴图、表情、水印等。
（3）参赛作品上传后所有权及最终解释权归主办方所有，主办方有权对作品进行使用。
4. 评选方式：报名结束后将在官方微信公众号进行作品展示，并同步开启线上投票环节，根据上交作品数量，按比例设置一等奖，二等奖，三等奖若干名。
请各班学委于5月26日20：00前汇总好本班摄影作品和汇总表，文件夹命名：23.1活动六摄影作品（共X份）。连同汇总表一并发送至学习部邮箱m15524495122@163.com。
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